
Chers enfants, 

Cette semaine, nous commençons un nouveau Livre, le Sefer Chemot ! Le Sefer Béréchit nous 
racontait l’histoire de nos Patriarches et Matriarches. Dans le Sefer Chemot, nous allons faire 
connaissance avec notre peuple, le peuple d’Israël et découvrir comment ce qu’il a dû traverser 
pour devenir un peuple.

La Parachat Chemot commence par énumérer les membres de la famille de Yaakov qui sont 
descendus en Égypte. Un nouveau roi, qui n’a pas connu Yossef, prend le pouvoir en Égypte. Il 
réalise que les Bné Israël deviennent de plus en plus nombreux et prend peur. Il décide de les 
faire travailler dur et leur ordonne de construire deux villes : Pithom et Ramsès. 

Puis, il décrète de tuer tous les nouveaux nés garçons. Mais Chifra et Pouah, les sages-femmes 
qui devaient exécuter ce décret, refusent et sauvent de nombreux bébés.

Pharaon endurcit son décret et ordonne de jeter 
tous les bébés garçons dans le Nil. La Paracha 
nous parle d’un couple de la Tribu de Levi, Amram 
et Yokheved qui décident de cacher leur bébé 
dans un couffin, dans le Nil, sous la surveillance 
de Myriam, leur grande fille, et d’espérer qu’un 
miracle se produise. La fille de Pharaon, qui se 
trouvait près du Nil, voit le berceau et récupère 
le bébé, qu’elle nomme Moché. 

La fille de Pharaon emmène ce bébé au palais et 
l’élève comme si c’était son fils. En grandissant, 
Moché découvre que son peuple est asservi par 
Pharaon. Un jour, il voit un Égyptien qui frappe 
un esclave. Moché, qui ne supporte pas de voir 
un de ses frères souffrir, tue l’Égyptien et cache 
son corps dans le sable. Le lendemain, Moché 
voit deux Bné Israël se disputer. Il leur demande 
pourquoi ils se battent et l’un d’eux demande à 
Moché s’il a l’intention de le tuer comme il a tué 
l’Égyptien la veille.

Parachat Chémot  . פָּרָשַׁת שְׁמוֹת

בס"ד

Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר
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Moché comprend que tout le monde sait qu’il a tué un Égyptien et décide de s’enfuir. Il arrive 
à Midyan devant un puits et aide les filles de Yitro, chassées par les bergers, à puiser de l’eau. 
Yitro se renseigne sur Moché et l’invite à vivre avec eux. Moché accepte et épouse Tsipora, 
l’une des filles de Yitro. Ensemble, ils ont deux fils : Guerchom et Eliezer.

Moché travaille comme berger pour Yitro. Un jour, alors qu’il fait paître son troupeau, il voit 
un buisson en feu, qui ne se consume pas. Il s’approche et entend la voix de D.ieu lui annoncer 
qu’Il va délivrer le peuple d’Israël et l’emmener en terre de Kenaan, et que c’est lui qui sera 
chargé de diriger le peuple. Moché répond qu’il n’est pas à la hauteur de cette mission mais 
D.ieu répète que c’est lui qu’Il a choisi.

Moché retourne en Égypte et rencontre son frère Aharon. Ensemble, ils vont voir Pharaon et 
lui demandent de libérer le peuple d’Israël. Pharaon refuse et endurcit l’esclavage des Bné 
Israël, qui se plaignent que Moché n’a fait qu’aggraver les choses. D.ieu le rassure.

Chabat chalom !

Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants,  
Cette Paracha est très riche, mais je voulais partager avec vous un passouk spécial :

מְיַלְּדֹת אֶת־הָאֱלֹהִים וְלֹא עָשׂוּ כַּאֲשֶׁר דִּבֶּר אֲלֵיהֶן  »וַתִּירֶאןָ הַֽ
מֶלֶךְ מִצְרָיִם וַתְּחַיֶּיןָ אֶת־ הַיְלָדִים« )פרשת שמות א, יז(

“Mais les sages-femmes craignaient D.ieu : elles ne firent 
pas ce que leur avait dit le roi d’Égypte, elles laissèrent vivre 

les garçons.” (Chémot 1; 17)

Quand Pharaon décrète de tuer tous les bébés garçons des familles d’Israël, il ordonne aux 
sages-femmes de faire naître les bébés des mamans d’Israël puis de les tuer !

Les sages-femmes, refusant d’exécuter un décret aussi cruel, font preuve de courage et 
désobéissent à Pharaon. Imaginez le courage qu’il a fallu pour prendre cette décision ! D’un 
côté, le roi Pharaon que ses sujets considèrent comme un dieu et qui met à mort ceux qui lui 
désobéissent, et d’un autre côté, de simples sages-femmes. C’était une décision vraiment forte 
et courageuse ! Cela me fait penser à ce qui s’est passé il n’y a pas si longtemps, il y a environ 70 
ans, pendant la Shoah. Le peuple juif a subi d’énormes souffrances, mais il y a eu des gens très 
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courageux qui ont refusé d’obéir aux horribles décrets des nazis et ont décidé de prendre des 
risques pour aider des Juifs. Ces gens ont reçu le titre de Justes parmi les Nations. Exactement 
comme les sages-femmes, ils ont fait preuve de beaucoup de courage pour s’opposer aux 
décrets et aider les personnes en danger. Par exemple, Marie-Louise et Albert Gendron, un 
couple de fermiers français, ont recueilli et caché trois enfants juifs pendant la guerre, au péril 
de leurs vies et de celles de leurs enfants.

Nous pouvons apprendre beaucoup de choses de Chifra, de Pouah, et des Justes parmi les 
Nations  : qu’il ne faut pas rester indifférents à la souffrance des autres et toujours essayer 
d’aider. Grâce à D.ieu, le peuple juif a aujourd’hui un pays et plus personne ne peut décréter 
d’horribles choses contre nous, mais l’injustice existe toujours. Essayez de penser à un acte 
injuste qu’un de vos camarades aurait subi. Qu’avez-vous fait ? Avez-vous aidé un enfant 
qui avait besoin d’aide ou vous êtes-vous tenu à l’écart ? Il faut beaucoup de courage pour 
s’opposer à la majorité, mais c’est la leçon importante que nous enseignent les sages-femmes.

Chabat chalom !

Qu’auriez-vous fait à la place des Justes des Nations pendant la 
Shoah ? Auriez-vous mis votre famille en danger pour sauver d’autres 
gens ?

Pour aller plus loin…

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה

Comment s’appellent les villes construites par les Bné Israël ? 

Comment s’appellent les parents de Moché ? 

À qui la fille de Pharaon a-t-elle confié Moché pour l’allaiter ? (Chémot 2 ; 7-9)

Pourquoi Moché s’appelle-t-il Moché ? (Chémot 2 ; 10)

Pourquoi Moché a-t-il tué l’Égyptien ? 

Qui était la femme de Moché ? 

Comment s’appelaient les enfants de Moché ?

Pourquoi le buisson que Moché a vu était-il spécial ? 
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Réponses :  1. Pithom et Ramsès 2. Yokheved et Amram 3. Yokheved, sa mère ! 4. Le nom Moché est de la même racine que 
le mot “méchitihou”, qui signifie “sorti”, car elle l’a sorti des eaux 5. Moché l’a vu frapper un de ses frères juifs 6. Tsipora 7. 
Guershom et Eliezer 8. Le buisson était en feu mais ne brûlait pas
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